
📱 iPhone – Einfache Anleitung für den Einstieg  

 

Seite 1: Das iPhone kennenlernen 

 

1. Was ist ein iPhone? 

 

Ein iPhone ist ein modernes Telefon, mit dem Sie nicht nur telefonieren, sondern auch 
Nachrichten schreiben, Fotos machen, das Internet nutzen und vieles mehr können. 

 

2. Die wichtigsten Tasten 

• Ein-/Ausschalten: Oben oder rechts – ein kurzer Druck schaltet das Display ein. 

• Home-Button (bei älteren Modellen): Zurück zum Startbildschirm. 

• Lautstärke: Seitlich – lauter oder leiser. 

• Stummschalter: Oben an der Seite – stumm oder mit Ton. 

 

3. Das Display 

• Wischen (mit dem Finger): Nach links, rechts oder unten, um zu navigieren. 

• Tippen: Einmal antippen, um eine App zu öffnen. 

• Gedrückt halten: Für zusätzliche Optionen. 

 

Seite 2: Die wichtigsten Funktionen 

 

4. Telefonieren 

• Öffnen Sie die Telefon-App (grünes Symbol mit Hörer). 

• Tippen Sie auf „Kontakte“ oder „Ziffernblock“. 

• Zum Anrufen: Nummer eingeben oder Kontakt auswählen, dann auf den grünen Hörer 
tippen. 



 

5. Nachrichten schreiben 

• Öffnen Sie die Nachrichten-App (grünes Symbol mit Sprechblase). 

• Tippen Sie auf das Stiftsymbol oben rechts, um eine neue Nachricht zu schreiben. 

• Empfänger eingeben, Nachricht tippen, auf den blauen Pfeil tippen – fertig! 

 

6. Kamera & Fotos 

• Öffnen Sie die Kamera-App. 

• Tippen Sie auf den weißen Kreis, um ein Foto zu machen. 

• Ihre Fotos finden Sie in der Fotos-App. 

 

Seite 3: Weitere Tipps & Sicherheit 

 

7. Internet nutzen (Safari) 

• Öffnen Sie die Safari-App (blaues Kompass-Symbol). 

• Oben können Sie eine Adresse oder ein Stichwort eingeben. 

• Mit „Los“ oder „Suchen“ starten Sie die Internetseite. 

 

8. Apps 

• Im App Store finden Sie weitere nützliche Programme. 

• Beispiel: Wetter, Spiele, Nachrichten, Gesundheit. 

 

9. Akku laden 

• Nutzen Sie das mitgelieferte Kabel. 

• Stecken Sie das eine Ende ins iPhone, das andere in die Steckdose. 

• Ein Ladesymbol erscheint. 



 

10. Sicherheit & Notruf 

• Bei Notfällen: Halten Sie die Seitentaste + Lauter-/Leiser-Taste gedrückt → „Notruf SOS“ 
erscheint. 

• Sie können wichtige Kontakte unter „Notfallpass“ in der Health-App einrichten. 

 


